Secundarianet  Matemáticas 2°

Bloque II Unidad 3
BII-U3-Tarea 6. Los  carbohidratos


1. Analicen la información de la siguiente tabla, pon mucha atención a los gramos que se están manejando por alimento.

	Alimento:
	Gramos:
	Carbohidratos:
	Proteínas:
	Lípidos:

	Jugo de naranja
	200
	9
	0
	0

	Huevo
	50
	3
	11
	10

	Leche de vaca
	240
	12
	8
	8

	Bolillo
	35
	64
	9
	1

	Arroz
	100
	80
	7
	1

	Carne de res
	90
	0
	19
	18

	Pescado
	50
	0
	12
	2

	Frijoles
	120
	61
	22
	2

	Tortillas
	25
	15
	2
	1

	Chocolate
	100
	60
	2
	25


Nota: Si bien el arroz tiene 80 de carbohidratos, sin embargo se está manejando muchos gramos de ese alimento. Quiere decir que no necesariamente es el alimento con más índice de carbohidratos. 
2. Responde las siguientes preguntas

a) ¿Qué alimento de la lista es más rico en carbohidratos, cuál en proteínas y cuál en lípidos?

b) ¿Qué alimento de la lista es el que tiene menor cantidad de lípidos?

